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1 LEITURA LITERARIA PARA A FRUICAO DAS
EMOCOES
Num mundo cada vez mais apressado, com tantos valores

em crise e adoecimentos emocionais, onde ética nem sempre cami-
nha pari passu com as multiplas técnicas, a leitura se apresenta como
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um meio eficaz que nos ajuda a enxergarmos a nds mesmo e 0s ou-
tros com a ajuda de narrativas que transformam o coracio humano e
amadurecem nossas emocdes.

E fato que a leitura estimula e contribui de maneira
incomensuravel e significativa tanto para o conhecimento quanto
para as questdes praticas do dia a dia, como uma oportunidade sem
igual para o aprendizado permanente.

Podemos afirmar que a leitura promove satide e bem-estar,
melhora a fala, a escrita, facilita didlogos; fornece meios que estimu-
lam a criatividade e imaginacio, mas do ponto de vista mais humano
podemos também nos questionar sobre que efeitos a leitura pode
repercutir sobre nossos sentimentos.

Ler traz bons resultados, e, se bem administrado, funciona
como um remédio confidvel, sem contraindicacio, para mente e
alma, cujo potencial sensibiliza e gratifica o leitor.

A funcio terapéutica da leitura serve-se da palavra como ins-
trumento para auxiliar no processo de reelaboracio de sentimentos,
desafios internos e de como o sujeito-leitor pode relacionarse com
todos eles socialmente.

Os encontros do Momentos de Literapia, tendo a Biblioterapia
como fonte, se guiam pela linguagem de experiéncia sentida, evocada
por meio do simbélico, metaférico, e que enriquecem o imaginario,
visando transformar leitores e proporcionar diversas experiéncias que
favorecam a construcio do pensamento.

Reconhecemos a funcio terapéutica da leitura que se serve
da palavra como instrumento para auxiliar no processo de reelabora-
cio de sentimentos, desafios internos e de como o sujeito-leitor pode
relacionar-se com todos eles socialmente.

Para destacar a importancia da Biblioterapia como interven-
cio terapéutica, este capitulo visa oferecer um relato de experiéncia
sobre o projeto Momentos de Literapia, com estudantes do ensino mé-
dio integrado, servidores, bem como eventuais interessados da comu-
nidade local externa ao campus do Instituto Federal de Educacio,
Ciéncia e instituicio do Sertdo Pernambucano (IFSertioPE).
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2 METODOLOGIAS

A secio de metodologia destaca os passos adotados na cons-
trucio da relatoria da experiéncia com a Biblioterapia como interven-
cdo em ambiente escolar.

O objetivo é oferecer uma compreensio mais sistemdtica do
processo metodoldgico adotado na realizacdo das acdes previstas, ide-
alizadas e planejadas do projeto.

2.1 METODOLOGIA DA BIBLIOTERAPIA

2.1.1 Contextualizacio da experiéncia biblioterapéutica

A experiéncia de Biblioterapia que relatamos neste capitulo,
nasce do projeto de extensio Momentos de Literapia e contou com a co-
laboracio de uma psicologa, uma assistente social e alunas-voluntarias
do Ensino Médio Integrado ao Técnico, integrantes do [FSertaoPE.

Desde o seu inicio, agosto de 2021, foi considerado que a
contribuicio de uma profissional da 4rea de psicologia seria um ex-
celente apoio, visto que € necessaria a preocupacio com o estado
emocional de todos os participantes no momento das praticas e os
efeitos catdrticos gerados a partir das leituras dos textos.

A escolha pelo nome do projeto nasceu da vontade de juntar
as duas areas do conhecimento: literatura e terapia pelos livros, apos-
tando que dessa juncio promove-se uma prética de cuidado empatico
com o ser. E fruto dessa confluéncia, surgiram relatos terapéuticos,
reacoes e opinides que estio registrados ao longo deste texto.

2.1.2 Puablico-alvo da Biblioterapia

A experiéncia de Biblioterapia tem como publico-alvo os es-
tudantes do IFSertaoPE, especificamente os do Campus Santa Maria
da Boa Vista, além de servidores daquela lotacio, bem como eventu-
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ais interessados da comunidade local externa ao Campus.

Para os interessados em participar dos encontros de Biblio-
terapia do projeto de extensdo, aqueles que fazem parte da comu-
nidade académica do IFSertaoPE, o convite chega através de e-mail
institucional com o link de formulario de inscricio.

J4 para os interessados que fazem parte da comunidade ex-
terna, os convites chegam por meio das redes sociais do projeto. No
WhatsApp, sio enviados via grupos do aplicativo, e na rede social
Instagram, por postagens no perfil @momentos_de_literapia, além de
mensagens de chat da referida midia social.

2.1.3 Estratégias e conducio dos encontros

Os temas abordados nos eventos estio ligados a datas sim-
bolicas que vao de marco a dezembro, com intervalo nos meses de ja-
neiro, fevereiro e julho, época de férias e recesso escolar. No primeiro
semestre de cada ano, sido trabalhados temas como: ‘més da mulher’,
‘dia dos povos indigenas’, ‘enfrentamento & homofobia’ e ‘meio am-
biente’. No segundo semestre, abordamos o ‘agosto lil4s’, ‘setembro
amarelo’, ‘outubro rosa’, ‘novembro negro’ e, em dezembro, aborda-
mos um tema mais livre.

Os encontros de Biblioterapia, nomeados estrategicamente
de Momentos de Literapia, acontecem uma vez ao més, com duracio
maxima de uma hora e meia, trazendo duas ou trés leituras de textos
que, no geral, sdo contos ou cronicas. Outras estratégias audiovisuais
foram utilizadas, como videos com musicas, entrevistas ou fotos.

Em cada encontro, antes de iniciar as leituras, procede-se
com um momento de meditacio acompanhado de um exercicio de
respiracio com musica ambiente como forma de dar as boasvindas
aos participantes e, principalmente, para que eles possam desfrutar
de um espaco tranquilo, se conectar com o momento, desacelerar os
pensamentos e serem beneficiados e acolhidos pelas leituras e pala-
vras. Parte-se da ideia de que acalmar a mente por meio da meditacio
e preparar o ambiente ajuda a estar mais atento a uma leitura guiada
com voz e entonacio controladas para melhor qualidade da experién-
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cia do que est4 sendo lido.

Ap6s a meditacio, comeca-se a primeira leitura e em seguida
abre-se o espaco para falas, impressoes e reflexdes sobre os efeitos
surgidos a partir da leitura do primeiro texto selecionado. Durante os
momentos de leitura, sdo incluidas dindmicas rdpidas e criativas que
visam ao maior entrosamento dos participantes. Esta metodologia
procura integrar leitura e suportes ltudicos que promovam participa-
cdo mais efetiva de todos os envolvidos para garantia dos resultados
esperados.

Uma conversa expositiva, debate ou alguma atividade des-
contraida sobre o ato de ler também permeiam os encontros, cuja
intencdo ¢ ampliar a percepcio de mundo, estimulando o papel do
leitor enquanto sujeito-critico e reflexivo na construcio da sua pré-
pria identidade em constante relacio com a sociedade.

Este projeto foi totalmente pensado para ser realizado de
forma presencial, entretanto, fezse necessario adaptia-lo ao mundo
online, visto que seu inicio se deu no momento da pandemia da
SARS-COV-2 e, por medida de biosseguranca, os encontros foram
realizados no formato virtual, por meio da plataforma Google Meet,
procurando manter a metodologia e similaridades previstas para os
encontros presenciais.

Passado o tempo de maior flexibilidade das medidas de
biosseguranca, o projeto continuou acontecendo de forma online e
algumas vezes de forma presencial, para atender demandas dentro e
fora da instituicdo, o que tem gerado bons frutos, excelentes trocas e
muito aprendizado, condicdes que nos permitem aperfeicoar de for-
ma constante nossas praticas e tornando mais acolhido e conhecido
dentro e fora da instituicio.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA: BIBLIOTERAPIA

Com base nos estudos da Biblioterapia, este projeto apresen-
ta-se como uma técnica para tornar a relacio com os livros mais pra-
zerosa e interessante, menos macante, com abordagem mais atrativa,
priorizando temas que instiguem maior envolvimento e operem no
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leitor e ouvinte um efeito que vai além do entretenimento, ou seja,
que possa promover um encorajamento emocional e intelectual.

A palavra Biblioterapia resulta da juncio dos termos gregos,
Biblion (livro) e Therapeia (terapia) e pode ser entendido e interpreta-
do como terapia pelos livros. Assim, a partir dessa confluéncia, suge-
re-se uma experiéncia diferente com a leitura que mobiliza emocoes
e as apazigua, tendo como ponto de partida as narrativas. A respeito
do termo Biblioterapia, Seitz nos aponta que:

O primeiro diciondrio especializado em definir o
termo Bliblioterapia foi o Dorland s Ilustrated Medi-
cal Dictinonary, em 1941, como “o emprego de livros
e a leitura deles no tratamento de doenca nervosa”.
[...] Em 1961, o dicionério nio especializado Webs-
ter's Third International Dictionary a definiu como
“o uso de material de leitura selecionado, como
adjuvante terapéutico em Medicina e Psicologia”
e, também “Guia na solucio de problemas pessoais
através da leitura dirigida (Seitz, 2006, p. 41).

H4 diversas definicdes sobre a Biblioterapia, e todas t¢ém em
comum o uso de material de leitura para o cuidado e desenvolvimen-
to do ser. Dentre elas podemos citar: Rubin (2017, apud Vasquez,
1989, p. 22) a define como “um programa de atividades baseadas
no processo interativo das pessoas que o experimentam. O material
impresso ou nio impresso, imaginativo ou informativo, é experien-
ciado e discutido com ajuda de um facilitador”. Ja Cohen (1994, p.
40) diz que Biblioterapia “¢ o uso da literatura com a orientacio ou
intervencdo de um terapeuta.”

Percebe-se que as definicdes tém em comum a preocupacio
com o cuidado do ser, e isso se deve ao fato de que tal prética de leitura
tenha sido muito usada em ambientes hospitalares e clinicas, pois sua
aplicacio se dava em grande parte para a cura e recuperacio de indivi-
duos com disttarbios comportamentais. Mesmo sem haver chegado a
uma definicdo exata e Unica, nota-se que o interesse pela leitura tera-
péutica vem crescendo em ritmo e aceitacio, ainda que haja poucos re-
gistros de pesquisas cientificas sobre essa nova area do conhecimento.

Sabe-se que ha nos textos literarios a recorréncia de temas de
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grande valor cultural, universal e humanista, verdadeiros elementos
inspiradores - beneficios 6bvios e indiscutiveis para o individuo e a
sociedade - que ampliam e melhoram as condicdes de convivio social,
interacio e consciéncia, condicdes vitais para o bem-estar.

As rodas de leitura compartilhada com viés terapéutico esti-
mulam a construcio de outros sentidos para a vida, cujos efeitos se
mostram como um remédio possivel através das histérias, alinhando
experiéncia estético-reflexiva para o desenvolvimento humano.

A terapia com livros tem carater pedagdgico; ensina na me-
dida que promove o desenvolvimento do ser, estimula a imaginacio
e criatividade e tudo isso vinculado ao cuidado emocional de nos
mesmos e Com O Outro.

Tomando como base os estudos sobre Biblioterapia do de-
senvolvimento, este projeto vem apostando nos beneficios que per-
meiam as praticas de leitura terapéutica, pois acredita no potencial da
literatura que suscita efeitos que afloram das narrativas. Leite (2019,
p. 49) afirma ainda que: “Independente da tipologia da pratica da Bi-
blioterapia, é possivel perceber que esse procedimento proporciona
diversas experiéncias ao leitor e ao ouvinte.”

E importante salientar que nido é objetivo deste projeto
restringir a leitura a uma perspectiva apenas intelectual e utilitdria
das indagacdes as quais costumamos escutar: o que o autor quis dizer,
memorizacio de dados, datas, divisio de periodos e escolas literarias,
mas sim, visa a aproximar pessoas das narrativas que despertem o
afeto, o prazer estético e o fortalecimento das ideias.

Partindo dessa perspectiva, assim tem sido conduzidas as ro-
das de leitura a partir do espaco escolar com a intencio de promover
a construcio do seu proprio conhecimento e compreensido de mun-

do.

4 A JORNADA DA BIBLIOTERAPIA NO SERTAO
PERNAMBUCANO

As experiéncias colhidas nos Momentos de Literapia permi-
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tiram configurar trés eixos tematicos, dispostos a seguir, em que se
busca articular ferramentas e conceitos do campo da Literatura, Bi-
blioterapia, Satde e Educacio, tal como foi vivenciado durante o ca-
minhar da equipe e producdes nos e a partir dos encontros mensais,
remotos, presenciais e itinerantes, esta ultima modalidade acontece
quando surgem demandas e possibilidades de levar a outros lugares.

E importante ressaltar que esses eixos conversam entre si,
mostrando-se interdependentes, pois, como toda pratica-dispositivo
terapéutica, que se propde a educar e cuidar, nio se pode ser exercida
sem que contemple um olhar integral e interdisciplinar sobre a
formacio humana e, no que tange aos mais diversos territérios,
sensiveis e insistentes a2 promocio de redes intersubjetivas, sejam
essas remotas ou presenciais.

O primeiro eixo, ‘Momentos de Literapia e sua conexdo remota’,
apresenta os sentidos que lancaram o projeto a um movimento de-
safiador em que a educacio publica passou por reinvencdes pedagéd-
gicas, quica terapéuticas. O segundo eixo, ‘Momentos de Literapia e a
pedagogia da presenca’, evidencia que o/a educador/a que se compro-
mete com uma atuacio construtiva na vivéncia das/os educandas/os
jovens pés-pandemia contribui para a sua permanéncia, éxito e for-
macio integral, mostrando que o essencial para o processo de apren-
dizagem ¢ vivido a partir do encontro. No terceiro eixo, ‘Momentos de
Literapia nas encruzilhadas’, marca as possibilidades que o entrecruza-
mento de caminhos proporciona para a gestacio de novos didlogos
entre educacio e saude, ultrapassando saberes fronteiricos a partir do
ambiente escolar comum/tradicional para se fazer reticéncias.

Cabe ressaltar que, por questdes éticas, os fragmentos narra-
tivos em destaque, colhidos a partir do preenchimento dos formu-
larios de frequéncia e avaliacio do projeto, ndo indicam categorias
profissionais ou cendrios vivenciais pessoais, sendo referenciados a
sentimentos, emocdes primarias, manifestadas e reconhecidas uni-
versalmente nas culturas, fragmentos esses que muito contribuiram
para a producio de compreensdes acerca do dispositivo de cuidado e
pedagdgico, portanto terapéutico: a Biblioterapia.
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4.1 MOMENTOS DE LITERAPIA E SUA CONEXAO
REMOTA

Acredita-se que abordagens criativas podem contribuir de
forma questionadora, pedagogica, audaciosa e curiosa por meio da
literatura e desmistificar o que para muitos ja esta estabelecido como
senso comum, a exemplo de que ler livros ¢ algo “chato, cansativo e
insuportavel”.

Tem crescido a demanda por praticas de leitura terapéuti-
ca, principalmente nestes tempos de tanto adoecimento emocional
relacionados as sequelas cerebrais da Covid-19 e impactos sociais do
isolamento e perdas, o ritmo de vida frenético, ansiedade, medo e
outras tantas dificuldades geradas pds-pandemia.

Convém salientar que o Momentos de Literapia exige do me-
diador e equipe constante atualizacio e estudos pela propria natureza
multidisciplinar da pratica. Desse modo, foi importante ler muito,
tanto livros quanto publicacoes relacionadas a drea da Biblioterapia,
para ampliar repertorios a serem usados nos encontros remotos, espa-
cos esses inovadores, excelentes e importantes como iniciativas gera-
doras de novas metodologias e pesquisas na Educacio, principalmen-
te no que tange a utilizacdo favoravel das Tecnologias de Informacio
e Comunicacio (TICs) em tempos de pandemia para transmissio,/
aquisicio de conhecimentos na oferta da acio extensionista a partir
da realizacio de encontros da/para a escola e comunidade externa.

O primeiro encontro se deu em marco de 2022, més alusivo
as mulheres, e abordou o tema ‘O sagrado feminino na forca cosmo-
logica’, de Sobonfu Somé, escritora do povo africano Dagara, a qual
afirma que, “h4 coisas que os homens devem fazer para nutrir o seu
feminino, e ha coisas que as mulheres devem fazer para nutrir o seu
ser masculino” (Somé, 2007, p. 47-48).

A escolha da temdtica e a referéncia da escritora supramen-
cionada, se deu com o intuito de aproximar-se do sentido de comu-
nidade, respeito e cooperacio, segundo suas raizes ancestrais, bem
como evidenciar sua importincia no determinado contexto.

A literatura também pode ser uma forma de arte decolonial,
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cuja esséncia é a palavra; uma maneira subjetiva de ver e entender
mundos, especialmente as relacdes humanas e as suas intersecciona-
lidades, pois promove uma série de efeitos emocionais, despertam a
reflexido, o desenvolvimento e bem-estar que favorecem as experién-
cias mais intimas.

ParaaescritoraClarissa Pinkolas Estés(1998, apud Sousa, 2018,
p. 63), “Historias... podem ensinar, corrigir erros, iluminar o coracio,
oferecer um abrigo psicoldgico, promover mudancas e curar feridas”,
principalmente quando compartilhadas, fazendo valer seu potencial
terapéutico e humanizador numa perspectiva afetiva, ou seja, um jeito
diferente de cuidar dos outros através da linguagem simbdlica e me-
taférica das narrativas a partir de suas vivéncias e marcadores sociais.

Foi nessa perspectiva que o momento do ‘agosto lilis’ apos-
tou na luta contra a violéncia de género, por meio da participacio da
escritora Angélica Criss e leituras de seu livro ‘Sou dessas! Em qual
delas vocé se acha?, que fala da mulher, suas lutas, da sua prépria,
escrevivéncias enquanto mulher, mie, filha, artista, trabalhadora, so-
gra, e outras tantas vozes que lhe habitam a alma e precisam conquis-
tar seus espacos.

O encontro possibilitou o lugar de fala de muitas narrativas
comuns quando se trata das lutas e sobrevivéncia das mulheres, direi-
tos, servicos de protecdo e cuidado de si.

Outro momento marcante foi o encontro do ‘Setembro
AmaR&Elo’, més que faz mencio a prevencio ao suicidio e que,
em leitura compartilhada, pdde-se observar falas marcadas por dores,
sofrimentos, perdas, sentimentos multiplos e nio-ditos.

O lugar das vulnerabilidades emocionais ¢ bastante negli-
genciado devido ao tamanho dos julgamentos sociais, o apoio fami-
liar, a exposicio do sentir e a necessidade de um espaco possivel e se-
guro para expressd-los, a necessidade de atencio psicossocial publica
forte e ampliada, a formacio profissional para cuidado das emocoes
e que evidencie a saude mental e suas condicionalidades via escuta
empdtica de janeiro a janeiro.

A desestigmatizacio das demandas em satde mental deve
ser assumida como questio politica, no campo dos direitos huma-
nos, visto que aponta interseccoes de género, raca, classe, etiria e
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étnica. Isso se mostra bastante perceptivel nos registros literapéuticos
publicados pelo coordenador deste projeto nas redes sociais, quando
faz destaque a um encontro-escuta movido por mulheres que lutam
contra as desigualdades sociais, pelo cuidado, encantamentos, de si e
das outras, ativados pelo saber-poder que gestam todas as mulheres:

[...] Perguntaram-me, outro dia, qual foi o encontro
mais marcante desde que comecei o Projeto “Mo-
mentos de Literapia”? E eu respondi e continuo di-
zendo: é sempre o ultimo e/ou mais recente, neste
caso, o de hoje, cujo tema foi “outubro rosa”. Na
companhia de textos e palavras de Clarice Lispector,
rodeado de gente sensivel, forte, mulheres guerrei-
ras, mergulhamos e fomos convidados a mergulhar
no potencial terapéutico da escrita Clariciana. Cla-
rice é forte, incisiva, cirtrgica quando escreve e,
nesse embalo, viajamos nas suas reflexdes. Agrade-
co a todas/todos/todes pela presenca! Este projeto
é nosso: 0s que ja participaram, os que continuam
participando e os que ainda irdo participar (coorde-
nador do projeto, @momentos_de_literapia).

Costurando com o encontro de marco de 2023, teceram-se
planos sobre o se tornar mulher no ‘Sou esta talvez outra que eu de-
cida’, envolvendo-se pela leitura compartilhada do conto ‘A moca Te-
celd’, de Marina Colasanti (2023) acompanhado dos versos “Tenho
fases... de Ser!’, da psicologa e colaboradora do projeto. O didlogo
apontou silenciamentos, vulnerabilidades, riscos e abusos para tecer
sobre linhas de liberdades, arrematado pelos novos dias e tempos
de autoamor, das dependéncias emocionais marcadas pelo valor da
propria individualidade de “mulheres-d4gua-natureza-revolucio-resis-
téncia”.

Essas experiéncias remotas do Literapia promovidas durante
um momento de bastante restricio e adoecimento em satde men-
tal crescente, que se deram no periodo das medidas restritivas da
pandemia de Covid-19, sinalizou a necessidade de se reorganizar so-
cialmente, de modo a preservar a troca de conhecimentos aliada a
integracio/conexio de forma remota/distante por meio do uso das
Tecnologias Digitais da Informacio e Comunicacio (TDIC), via pla-
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taforma digital da Google Meet e da rede social Instagram.

Até entio foram desenvolvidos quinze encontros na moda-
lidade remota (2021-2023), um tempo de execucio consideravel que
aponta em direcio da importancia de se contar com esses espacos de
fala e escuta que se utilizem da literatura, da relevancia que a saude
mental deve possuir na formacio integral das pessoas e da necessida-
de de se valorizar dispositivos que pensem na interface saide-educa-
cdio a partir da escola.

Esses dispositivos se encontram na fronteira presencial-di-
gital e muitas vezes de forma instavel, merecendo assim um investi-
mento numa educacio digital a fim de que o seu uso seja ético, as
informacoes veiculadas sejam absorvidas de modo critico e reflexivo
para usufruto de multiplas possibilidades de encontro, comunicacio,
producio e disseminacio dos diversos conhecimentos, afetos, defesa
de direitos e acesso a servicos publicos, neste caso, a escola (Malavé,

2020).

4.2 MOMENTOS DE LITERAPIA E A PEDAGOGIA
DA PRESENCA

A sociedade contemporanea ¢ digital, transforma e é trans-
formada pela incorporacio de novas e constantes tecnologias. No
periodo pds-pandemia continuaram essenciais as rotinas, mas a so-
ciabilidade presencial e vinculacio das corporalidades demarcam a
existéncia humana, mostrando-se como necessidade primaria a vida
comum (Malavé, 2020).

Foram perceptiveis os impactos provocados pelo novo Coro-
navirus (COVID-19) sobre a saude mental das populacdes. O sofri-
mento psiquico se agravou a cada dia em que o isolamento social per-
maneceu, aumentados pelo estresse (financeiro), medo, inseguranca,
mudancas de humor, crises de ansiedade, aumento de uso de dlcool
e outras drogas, crescimento da violéncia doméstica que a conjuntura
vem apresentando, apontando também o aumento dos casos de ten-
tativas e suicidios nesses tempos extremos e instdveis (Brasil, 2020).

No retorno as atividades escolares presenciais, a relacio edu-
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cador(a)/estudante foi também ressignificada. A necessidade de com-
partilhamento de tempo, experiéncias e exemplos foi pautada mais
na reciprocidade que no caso em tela, refletiu uma logica acolhedora,
ainda mais se tratando de uma escola de periodo integral, ouvindo
e acolhendo estudantes do Ensino Médio, ora em momentos plane-
jados, ora propostos como ferramenta pedagdgica diante do que se
considerava urgente para se escutar o coletivo, como escreveu o coor-
denador na rede social do projeto “A roda de leitura aconteceu assim,
naturalmente, e sem planejamento, mas nio faltaram os principais
ingredientes: escuta empatica e acolhimento”. (@momentos_de_lite-
rapia, 28 de abril de 2022).

No primeiro encontro presencial, realizado em abril de
2022, pode-se observar o quanto a atencio e apoio aos estudantes
influenciaram de forma positiva no processo de formacio humana,
iniciando com a literatura indigena. A acio contou com a integracio
da docente da disciplina de portugués e uma turma de agropecuaria
do IFSertaoPE Campus Santa Maria da Boa Vista.

Seguindo essa logica, os encontros presenciais de 2023 tam-
bém foram destaques devido a percepcio desse dispositivo como me-
dida urgente para atencdo as vulnerabilidades refletidas na escola,
quando, por exemplo, abordou o texto ‘Um amigo pra conversar’,
de Gustavo Tanaka, durante o horério de atendimento ao estudante,
onde, no lugar das duvidas do contetido, se fez presente o autocuida-
do e humanizacio dos processos da vida, como as relacdes humanas e
seus desafios, afinal, “tenho dito: a Biblioterapia tem sido um divisor
de aguas no meu dia a dia.” (coordenador do projeto, @momentos_
de_literapia, 30 junho 2023).

Nesta 6tica, o dispositivo biblioliterapéutico na escola se co-
loca como um instrumento ideal para o desenvolvimento de praticas
pedagogicas da Pedagogia da Presenca, como também do/a profes-
sor/a enquanto facilitador/mediador de tais aspiracdes e sobre o
protagonismo juvenil, quando esse ativa dispositivos de autoconhe-
cimento e reitera a importincia desses processos formativos a partir
do ambiente educativo.

No cotidiano da escola ¢ possivel perceber que o modelo da
presenca educativa pode contribuir para a permanéncia e éxito na
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formacio estudantil, como também favorecer o sucesso na aprendiza-
gem. Freire (1998. p. 20) ja afirmou, “mais do que um ser no mundo,
o ser humano se tornou uma presenca no mundo, com o mundo e
com os outros”. Presenca que, reconhecendo a outra presenca como
um “ndo eu” se reconhece como “si propria”, isto €, a presenca nio
se limita apenas aos aspectos fisicos ou cognitivos, mas, também, a
presenca como fator de convivéncia, pertencimento e valorizacio hu-
mana, como foi a experiéncia obtida no segundo semestre de 2023,
dando as “boasvindas” a turma de edificacdes e agropecudria, no
inicio de mais um semestre do ano letivo, com a leitura do conto
‘O menino que escrevia versos’, de Mia Couto, e a participacio de
docentes de outras disciplinas e do servico social.

O trabalho educativo muito merece sensibilidade e aten-
cdo, onde a presenca dos/as educadores/as pode ser uma das poucas
formas de afeto que o estudante tem acesso (Gomes, 2021). Sendo
assim, a integracdo, na perspectiva do trabalho em equipe, da inter-
disciplinaridade, pode levar a praticas pedagdgicas mais ampliadas,
no sentido integral da formacio humana, e também corresponder
como ferramenta de formacdo continuada para quem se inclina ao
encontro e a (trans)formacio social.

4.3 MOMENTOS DE LITERAPIA NAS
ENCRUZILHADAS

Para além das vivéncias remotas e presenciais no Campus de
referéncia deste projeto de extensdo, a equipe resolveu assumir um
cardter itinerante, se permitindo circular entre tantos outros cami-
nhos e territérios de modo presencial, realizando acdes do Momentos
de Literapia em instituicoes de ensino publicas, a comecar pelos Cam-
pi do IFSertioPE.

Os eventos que acolheram a proposta permitiram abordar
a Biblioterapia de acordo com a tematica em destaque. Assim foi o
primeiro encontro no Campus Zona Rural, no formato de oficina e
gestando um encontro acolhedor, critico e politico no XVII JINCE/
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JID 2022 para abordar a satde do homem negro no ‘novembro azul’,
més que faz referéncia ao Dia da Consciéncia Negra e de atencio
integral a saide do homem:

Em toque circular, reverenciamos o ‘Novembro
Negro’ e as multiplas expressdes das masculinida-
des que observamos e que pretendemos cuidar no
nosso cotidiano, se deixando embalar nas palavras,
ainda pulsantes e realisticas, de Miré da Muribeca,
que induziu a uma experiéncia transpessoal regis-
trada por homens, jovens e pretos, em sua maioria
ali presentes, denunciando desigualdades sociais,
tabus e sofrimentos que marcam e exterminam o
povo preto. Outros tons se fizeram soar no espaco,
com a musicalidade do rapper Négo Max em seu
single “Nio sou racista” e a memoria do maior sim-
bolo de resisténcia preta, com Zumbi dos Palmares,
encerrando com a reveréncia a ancestralidade africa-
na por meio do sinal do Pantera Negra (Wakanda) a
fim de bradar pela liberdade, revolucio e igualdade
social. (Psicologa e colaboradora do projeto, @mo-
mentos_de_literapia, 18 nov 2022).

Respeitando a pedagogia da encruzilhada, aquela que apoia
a inclusio da diversidade e luta pela igualdade racial, o projeto in-
tegrou a IV Semana de Humanidades do IFSertaoPE Campus Ou-
ricuri com o tema ‘Exu nas escolas’, cancio essa interpretada pela
artista Elza Soares e que levou a corporificacio metaférica do Exu
na construcio de uma educacio antirracista/decolonial. A oficina
‘Laroié, Exu, ¢ Mojub4!’, trouxe uma cosmovisao impressa no mito
da formacio de um mundo que respeite as religides de matrizes afri-
canas conduzida pelo convite de resisténcia aos caminhos de luta:

Entio a comunidade de Ouricuri, e quem desejar
entrar nessa ciranda literaria antirracista, cuide bem
do seu Ori, pois veremos Exu na escola, movendo
mundos, do Ser, da beleza, do saber, do tambor, do
amor que comunica humanidades. Dizemos “La-
(el “E 3 . br”‘ I) . rl

roié” e cantamos “Exu é mojuba”! (Psicéloga e co-
laboradora do projeto, @momentos_de_literapia).
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Uma poténcia que inscreve caminhos por encruzilhadas,
como o Momentos de Literapia proporcionou, tem sido uma acdo
dentro de uma perspectiva operada nas frestas, encruzando mundos,
algumas questdes implicadas na experiéncia colonial e que se propor-
ciona a emergéncia de possibilidades. Rodrigues Junior (2017, p. 14)
afirma: “E nesse sentido que a luta contra o colonialismo deve ser
um ato corporal, um ato afetivo, um ato de comprometimento com a
vida em sua diversidade e imanéncia.” e faz entender que a literatura
também tem sua responsabilidade com a vida, com o saber ancestral,
portanto, dispositivo decolonial, e por isso, afetivo em suas dimen-
sOes éticas e estéticas.

A medida que nos inclinamos para essas historias,
sentimos e acolhemos a ancestralidade, revoluciona-
mos estruturas num movimento de resisténcia preta
sendo a literatura um dispositivo significante para
abertura, territorialidade, vinculacdo, transforman-
do realidades em meio as pluralidades que nos ha-
bitam e tecem coletivos. Aqui registramos o nosso
encontro “Laroié, Exu, ¢ Mojuba!”, na IV Semana
de Humanidades do IFSertaoPE Campus Ouricuri
(30), experiéncia onde trancamos saberes, cuidados
e ativismos negros, saudamos a ancestralidade e
nutrimos futuros “enegrecidos”, porque a luta por
uma Educacio Antirracista e Decolonial inspira,
sobrevive e prospera como num permanente “Tor-
narse Negro”. (Psicologa e colaboradora do projeto,
@momentos_de_literapia).

Ainda fazendo caminhos pelas encruzilhadas, o projeto
amarrou mais um encontro com alunos do curso de Engenharia de
Materiais do Campus da UFCA, em Juazeiro do Norte - CE, em se-
tembro de 2023, com a proposta de cuidar da satide mental e abordar
a prevencio ao suicidio na universidade.

Compreender que a escola e suas atividades-ferramentas pe-
dagogicas podem circular pelos territérios, trazendo um destaque ao
cuidado em satde mental, é um passo importante para se produzir
pontes dialogicas entre Educacio e Saude. Essa atitude pedagdgica
ampliou as possibilidades de estimular o desenvolvimento de praticas
saudaveis tanto no plano individual, quanto no coletivo, no que diz
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respeito as relacdes interpessoais com estudantes de graduacio e pos-
-graduacio, podendo adquirir um carater permanente.

Segundo Prado (2019), um ambiente escolar que promove
praticas de cuidado sociais e emocionais em sua organizacio dida-
tica-pedagdgica, no sentido mais amplo, se torna um componente
relevante na rede de atencio psicossocial, acio essa corresponden-
te ao Programa Satde na Escola, uma parceria entre Ministérios da
Educacio e da Saude.

A Organizacio Pan-Americana da Saude (OPAS) divulgou
que,

Estudos demonstram que a pandemia am-
pliou os fatores de risco associados ao suicidio,
como perda de emprego ou econdmica, trau-
ma ou abuso, transtornos mentais e barreiras
a0 acesso a saude. Cerca de 50% das pessoas
que participaram de uma pesquisa do Forum
Econdmico Mundial no Chile, Brasil, Peru e
Canad4a um ano apds o inicio da pandemia,
relataram que sua sade mental havia piorado.

(OPAS, 2021).

Assim, acredita-se que o projeto de extensio vem conseguin-
do levar um suporte as pessoas que tiveram sua saide mental afetada
durante o periodo pandémico, apoiando-se na ideia de que a Biblio-
terapia ¢ um dispositivo acessivel a todas idades, jovem e/ou adulta,
e a sua aplicacdo amplia o acesso a diversidade de formas de cuidados
de si, ajudando as pessoas em vulnerabilidade emocional, psicolégica
e social por meio da formacio, sensibilizacio e conscientizacio sobre
a temadtica, como o coordenador do projeto trouxe em sua narrativa
na rede social do projeto:

O Projeto Literapia ja mostrou vérias vezes que nio so
cativa, mas também ¢ abracada em cada evento que
realiza, promove bons sentimentos, alivia nossas
tensdes e nos convida a dar um respiro e pausar
o tempo nesta vida tio corrida. (@momentos_de_
literapia).

Biblioterapia no Sertdo Pernambucano: “na escola, quem 1é seus males cura?”



52

5 CONSIDERACOES

O objetivo deste relato foi demonstrar a relacio que se da
entre a leitura terapéutica por meio da Biblioterapia, o ouvinte/leitor
e os seus efeitos benéficos advindos das narrativas para os participan-
tes. Como se sabe, o ato da leitura é provocado e tido como arte que
tem validade universal, humana, formadora e inalienavel.

O projeto Momentos de Literapia, de mios dadas com os con-
ceitos da Biblioterapia e as narrativas literarias, dinamiza bastante
nossas relacdes pessoais e aumentam a importincia delas em nossas
vidas, compartilhar seus efeitos terapéuticos com outras pessoas ten-
de a ser especialmente agradével e suscita o resgate da humanidade
através da literatura.

O uso do potencial terapéutico, simbélico e metaforico da
linguagem literaria, foi empregado com intuito de tornar o ato de ler
mais prazeroso a partir do projeto que foi idealizado, implementado
e as condicdes de executar a Biblioterapia no [FSertiaoPE.

A continuidade da prética biblioterapéutica tem se deixado
guiar por davidas, respostas, sugestdes e reacdes que vio surgindo em
cada evento e que, assim, ajudam a ajustar os rumos dos encontros
subsequentes.

Almeja-se que novas pesquisas se fortalecam e continuem a
dialogar de forma multidisciplinar com conhecimentos produzidos
a partir das visdes de diferentes sujeitos, ressignificando ou reforcan-
do saberes essenciais e mobilizadores no ambito ético e efetivamente
humano.

A expectativa de sempre, com relacio a continuidade do
projeto e demais experiéncias que se aproximam, ¢ que todos os en-
volvidos possam ter contato com uma experiéncia estética, afetiva,
reflexiva e formativa e, assim, desenvolver o senso critico enquanto
ouvintes e leitores de narrativas literarias, além de se beneficiarem
dos efeitos das historias contadas, tais como melhor entendimento
das emocdes, empatia e mais motivaciao por ler mais para manter viva
a busca de respostas aos fendmenos que nos rodeiam no dia a dia.

Buscamos ampliar a compreensio sobre os intmeros be-
neficios das préticas de terapia com livros ao divulgar, de maneira
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abrangente, o projeto de Biblioterapia relatado neste documento.
Queremos torna-lo conhecido através das vantagens que proporcio-
na, compartilhando os resultados de estudos em diferentes niveis:
local, por meio de eventos regionais; e, também, extensivo, em even-
tos nacionais e internacionais e publicacio de artigos em periodicos.
Nosso objetivo é que o projeto atinja o maior numero possivel de in-
teressados, reafirmando a crenca de que praticas benéficas merecem
ser expandidas e preservadas.
Por fim, citando e concordando com a professora Caldin:

[...] aleitura terapéutica consiste nio somente em ler
0 texto escrito, mas também em ouvir o que o novo
texto que foi criado por cada um dos envolvidos na
sessio de leitura quer dizer; significa uma troca de
experiéncias sem perder de vista a individuacio do
sujeito, ou seja, um dialogo (Caldin, 2009, p. 12).

Nesse sentido, esse tipo de experiéncia literdria confere a
leitura um novo olhar, ampliacio de sentidos e ajuda a exercitar a
imaginacio e criatividade, e consequentemente melhora a saade e
bem-estar do corpo, mente e espirito.

REFERENCIAS

BRASIL, Ministério da Saude, Fundacio Oswaldo Cruz. Saide
Mental e Atencio Psicossocial na Pandemia COVID-19. [s.L]; s.n.
Brasilia: Fiocruz, 2020.

CALDIN, Clarire Fortkamp. Leitura e Terapia. Tese (Doutorado
em Literatura) - Curso de Pos-Graduacio em Literatura da Univer-

sidade Federal de Santa Catarina, 2009.

COHEN, Laura J. Bibliotherapy: a valid treatment modality. Jour-
nal of the Phychosocial Nursing, v. 32, n.9, p. 40-44, 1994. Dis-
ponivel em: https://journals.healio.com/doi/abs/10. 3928,/0279-
3695-19940901-13. Acesso em: 10 fev. 2021.

Narrativas terapéuticas: préticas e perspectivas da Biblioterapia


https://pesquisa.bvsalud.org/controlecancer/?lang=pt&q=au:%22Brasil.%20Minist%C3%A9rio%20da%20Sa%C3%BAde.%20Funda%C3%A7%C3%A3o%20Oswaldo%20Cruz%22
https://pesquisa.bvsalud.org/controlecancer/?lang=pt&q=au:%22Brasil.%20Minist%C3%A9rio%20da%20Sa%C3%BAde.%20Funda%C3%A7%C3%A3o%20Oswaldo%20Cruz%22
https://journals.healio.com/doi/abs/10

54

COLASANTI, Marina. A moca tecela. Disponivel em: https://
www.studocu.com/pt-br/document/faculdade-sete-lagoas/psicolo-
gia-social/a-moca-tecela-texto-conto/37138831, Acesso em: 27 out.

2023.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a
pratica educativa. 9. ed. Sao Paulo: Paz e Terra, 1998.

GOMES, Elida Fernandes da Silva et al. Um olhar sobre a pedago-
gia da presenca em uma escola publica: praticas e vivéncias. Conedu
em Casa. Campina Grande: Realize Editora, 2021. Disponivel em:
<https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/80334>. Acesso
em: 29/10/2023 17:35

LEITE, Ana Claudia de Oliveira. Fundamentos de Biblioterapia.
Sao Paulo: Vayu Editora, 2019.

MALAVE, M. O papel das redes sociais durante a pandemia. Insti-
tuto Nacional de Satide da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Fernandes Figueira (IFF/Fiocurz), Rio de Janeiro, 18 maio 2020.
Disponivel em < http://www.iff.fiocruz.br/index.php/8-noticias
675-papel-redes-sociais>. Acessado em 03 set de 2023.

OPAS. Apés 18 meses de pandemia de Covid-19, OPAS pede
prioridade para prevencio ao suicidio. Disponivel em: https://
www.paho.org/pt/noticias/9-9-2021-apos-18-meses-pande mia-covid-
-19-opas-pede-prioridade-para-prevencao-ao-suicidio Acessado em: 09

set 2021.

PRADOQO, Aneliana da Silva. Vamos falar sobre suicidio? A preven-
cdo no ambiente escolar. Curitiba: Instituto Federal do Parana,

2019.

RUFINQO, Luiz. Exu e a pedagogia das encruzilhadas. Tese (douto-
rado). - Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Faculdade de
Educacio. 231p. 2017.

Ricardo Luiz de Souza; Erika Vanessa Freire; Yasmim dos Santos Silva


https://www.studocu.com/pt-br/document/faculdade-sete-lagoas/psicologia-social/a-moca-tecela-texto-conto/37138831
https://www.studocu.com/pt-br/document/faculdade-sete-lagoas/psicologia-social/a-moca-tecela-texto-conto/37138831
https://www.studocu.com/pt-br/document/faculdade-sete-lagoas/psicologia-social/a-moca-tecela-texto-conto/37138831
http://www.iff.fiocruz.br/index.php/8-noticias/675-papel-redes-sociais
http://www.iff.fiocruz.br/index.php/8-noticias/675-papel-redes-sociais
https://www.paho.org/pt/noticias/9-9-2021-apos-18-meses-pande%20mia-covid-19-opas-pede-prioridade-para-prevencao-ao-suicidio
https://www.paho.org/pt/noticias/9-9-2021-apos-18-meses-pande%20mia-covid-19-opas-pede-prioridade-para-prevencao-ao-suicidio
https://www.paho.org/pt/noticias/9-9-2021-apos-18-meses-pande%20mia-covid-19-opas-pede-prioridade-para-prevencao-ao-suicidio

55

SEITZ, Eva Maria. Biblioterapia: Uma experiéncia com Pacientes
Internados em Clinica Médica. Floriandpolis: ACB: Habitus, 2006.
98p.

SOME, Sobonfu. O Espirito da intimidade, Ensinamentos an-
cestrais africanos sobre maneiras de se relacionar. Sao Paulo, Ed.

Odysseus, 2007.

SOUSA, Carla. Biblioterapia e mediacio afetuosa da literatura. 1.
Ed. Florianopolis, SC: Ed. Da Autora, 2021.

VASQUEZ, Maria do Socorro Azevedo Felix Fernandez. Bibliotera-
pia para idosos: um estudo de caso no Lar da Providéncia “Carnei-
ro da Cunha”. Dissertacio (Mestrado em Biblioteconomia) - Cen-

tro de Ciéncia Sociais Aplicadas, Universidade Federal da Paraiba.
1989.

Biblioterapia no Sertdo Pernambucano: “na escola, quem 1é seus males cura?”



	_heading=h.mh3v1wuidprm
	_heading=h.gjdgxs
	_heading=h.30j0zll
	_GoBack
	_GoBack
	_heading=h.gjdgxs
	_heading=h.gjdgxs

