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APRESENTAÇÃO

Bem-vindos e bem-vindas a uma jornada através das pá-
ginas de um livro que transcende os limites da cura convencional, 
mergulhando nas profundezas da alma por meio da palavra escrita e 
dos diálogos trocados. Permitam-me apresentar este livro, intitulado: 
“Narrativas terapêuticas: práticas e perspectivas da Biblioterapia”.

No Capítulo 1, somos conduzidos ao coração do “Proje-
to Saúde Literária”, onde a Biblioterapia encontra sua morada na 
Secretaria de Estado de Saúde do Amazonas. Nele, testemunhamos 
a aliança entre saúde e literatura, permitindo o cuidado  emocional 
para quem tanto tem cuidado.

Adentrando os vastos horizontes do Sertão Pernambuca-
no, no Capítulo 2, descobrimos o poder transformador da Bibliote-
rapia no contexto escolar. Surge a pergunta: “Na escola, quem lê seus 
males cura?”.

Em seguida, no Capítulo 3, exploramos os corredores si-
lenciosos de bibliotecas públicas e instituições de longa permanência 
para idosos, onde as páginas se tornam pontes para a reconexão con-
sigo mesmo e com o outro.

No Capítulo 4, testemunhamos a transformação no am-
biente escolar, onde a Biblioterapia tece fios de esperança e imagina-
ção na mente das crianças, trazendo luz e leveza aos dias  dos infantes.

Em “Ressignificando Histórias”, o Capítulo 5 nos convida 
a caminhar por veredas de memórias esquecidas, onde cada página 
vira uma nova oportunidade de cura e renascimento.

No Círculo de Biblioterapia do Capítulo 6, mergulhamos 
nas águas profundas do Feminino Primordial, onde a essência da 
vida é tecida em palavras que acariciam a alma e despertam o poder 
interior da mulher.

No Capítulo 7, enfrentamos as sombras da depressão com 
o auxílio da coragem dos bibliotecários, que podem, por meio da 
prática da Biblioterapia, representar um alento ao sofrimento dos 
que convivem com o adoecimento psicoemocional.

Por fim, no Capítulo 8, os autores apresentam um modelo 
de relato de experiência em biblioterapia, destinado a servir como 



referência para pesquisadores e profissionais compartilharem suas vi-
vências biblioterapêuticas com o máximo de detalhes possível.

Em “Narrativas terapêuticas: práticas e perspectivas da Bi-
blioterapia”, cada página representa um relato ou um ponto de vista 
que nos convida à introspecção, sendo portais para o respiro, o cui-
dado, a cura  e uma celebração da vida em suas mais diversas formas. 
Que este livro seja, por meio das vivências e aspectos apresentados, 
uma inspiração para a jornada de descoberta de possibilidades e até 
mesmo de transformação de si ou de outros.

Esdras Renan Farias Dantas
Débora Adriano Sampaio

Katty Anne de Souza Nunes
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